
سبزسلامت 

دانشکده علوم تربيتي و روان شناسي 



سبزسلامت = جانسلامت + سلامت جسم = سبزسلامت 

با لبخند و گل صلوات وارد شوید 

معجزه میکنند در حفظ سلامتیچون 





:  می فرمایند ( ع)امام رضا 



:نظامی گنجوی•

نروید از زمین هرگزگیاهی                     که بر برگش ننوشته دوای  ی•

برگ زیتونبرگ مو

:  سازمان بهداشت جهانی
ن رسیده است که مردم به دلیل خستگی از طب مدرن به طب سنتی روی ب

 
.یاورندزمان ا



سای طبیعت در شفای امر *•
 
فرینش طبیعت هم سنخ با انسان و اثر معجزه ا

 
.اضتوجه بیش از پیش به مهربانی خداوند در ا

ن بوعل*•
 
وری برای استفاده از تجربیات چند هزار ساله طب اصیل ایرانی که یکی از دانشمندان بی نظیرو شهیرا

 
ی سینا رحمت الله علیه یاد ا

.بوده است

وری در بهره برداری از طبیعت خدادادی برای  حفظ سلامتی روحی وجسمانی،تقویت قوای جسمانی و بازیابی سلا* •
 
متی با استفاده یادا

(  طب سنتی/ طب ایرانی )صحیح و تخصصی از طبیعت

ن، با روش تغذیه سالمِ روح وجسم: مهمترین هدف*•
 
رامش و راه های کسب ا

 
شناخت موانع شادابی و نشاط ا

پزشک طب 28برای شروع فعالیت صفحه سلامت سبز با توجه به شرایط خاص  همه گیری ویروس منحوس کرونا، تجمیع مطالعات•
.  ایرانی  برای پیشگری و درمان تقدیم می گردد

سبزاهداف ایجاد صفحه سلامت 



پزشک طب ایرانی  برای پیشگری از ابتلا به کرونا 28اینفوگرافی مطالعات 

پيشگيری سبز

پیشنهادی طب ایرانی در پیشگیری از ابتلا به کرونا

رعایت نکات بهداشتی ماننده استفاده از ماسک، شستن دست ها
پرهیز از ترددها و سفر های غیر ضروری و حفظ فاصله اجتماعی

پرهیز شود از فست فود ها، نوشابه های گاز دار و غذا های کنسروی

ماست، دوغ، خیار، کاهو، و: مصرف سردی ها مثل ...
در فصل سرد متوقف و در فصل گرم محدود شود

بعد از غذا نصف قاشق غذا خوری سیاه دانه میل شود
(خانم های باردار مصرف نکنند)

مصرف سیر و پیاز خام یا پخته را افزایش دهید



پيشگيری سبز

27/08/99-کیهان-ص مطالعات و پژوهش: منبع

قبل از خروج از منزل و به محض  ورود به منزل با آب نمک
(  ترجیحاً به نسبت یک قاشق مرباخوری در یک لیترآب)

دهانشویه کرده و استنشاق کنید

یکی از موارد زیر را روزانه مصرف کنید
یک لیوان دم کرده دارچین

(زنان باردار مصرف نکنند)یک لیوان دم کرده آویشن 
یک فنجان دم کرده زنجبیل یا یک عدد حبه سیر با عسل  صبح و شب

حجامت و بادکش کنید
(در صورتی که شش ماه از آخرین حجامت شما گذشته حجامت کنید)

افرادی که یبوست دارند باید یکی از ملین های زیر را استفاده کنند
دو قاشق خاکشیر در یک لیوان آب جوش روزی یک بار

دم کرده یک قاشق گل سرخ در یک لیوان آب جوش روزی یک بار
اسفرزه  یک قاشق غذاخوری در یک لیوان آب سرد روزی یک بار

ترنجبین  ی یک قاشق غذاخوری در یک لیوان آب جوش روزی یک بار
قاشق غذاخوری۳تا ۱روغن زیتون روزی 

حفظ آرامش
ه  از آنجا که آرامش روحی و روانی در بهبود بیماری و کنترل عوارض آن نقش اساسی دارد توجه ب

ه توصیه  آموزه های اسلامی در زمینه توکل به پروردگار و توسل به اهل بیت علیه السلام مطابق آنچ
دقه  کرده و می کنند ضروری است آرامش خود را حفظ کنید و برای سلامت یکدیگر دعا کنید و ص

بدهید



درمان کرونا.پزشک طب  درمانی28اینفوگرافی پیشنهادهای 

درمان سبز

پیشنهادی طب ایرانی در
درمان افراد دارای علائم

پرهیز شود از فست فود نوشابه های گازدار غذاهای کنسروی غذاهای چرب و سرخ شده ماست دوغ و
اهر آنچه تو را شسته بوهای تند و بوهای محرک صنعتی مانند بوی سفید کننده و ادکلن ه

بخود با جوشانده بابونه یا گل ختمی

افزودن سیاه دانه یا زنجبیل یا دارچین به خوراکی های بیمار

شربت عسل فرنی تهیه شده از شیر و نشاسته و گلاب و آش برنج و نخود با : غذاهای مناسب

سیر و پیاز زیاد

پشت و سینه را با روغن سیاهدانه چرب کنید و روی آن کیسه آب گرم یا : روغن سیاه دانه

حوله بگذارید



درمان سبز

27/08/9-کیهان–ص مطالعات و پژوهش :منبع 

پشت به مدت: بادکش وسیع ۱۵ دقیقه روزی ۲ تا ۳ بار و بسته به شدت سرفه و تنگی نفس 

انجام شود

آب سیب یا فالوده سیب میل کنید و  بسته به شدت تب می توانید مقدار آن را زیاد کنید: تب

خوردن عرق کاسنی یا بید با آب ولرم و پاشویه با عرقیجات نام ( سیب ترش ممنوع است)
برده

بار ۵تا ۳یک قاشق مرباخوری پودر زنجبیل را دم کرده با عسل یا نبات روزی :  زنجبیل

یگان یا مثل قرص وم)میل کنید یا از ترکیبات زنجبیل موجود در داروخانه ها استفاده کنید 
(کپسول زینتوما یا قرص زینتیگو

کیلوگرم بعد از هر غذا دو عدد وزیر این وزن و سن بعد ۸۰سال و بالای ۶۰افراد بالای 

از هر غذا یک عدد

مصرف دم کرده آویشن هر دو ساعت یک فنجان یا استفاده از ترکیبات آویشن داروخانه ها 

یا جوشانده آویشن شامل یک ( مثل کپسول تیموژل و شربت های برونکو باریج و زینگاویش)
انجیر) پنج عدد ( پرسیاوشان) قاشق  ) 

یا دم کرده  ذو فا و پرسیاوشان هر کدام یک قاشق غذاخوری روزی سه استکان



نی برای رسیدن به سلامت ونشاط پایدارروح و روان= سلامت سبز و نورانی 
 
تذکرات قرا

سلامت سبز و نوراني 



لود •
 
لوده شده طبیعت سبز به ما در رفع ا

 
گی و استریل اگر به هر دلیلی محیط زندگی انسان ا

ن کمک خواهد کرد 
 
کردن ا

ستان قدس رضوی برای ضد عفونی•
 
دستهای تدبیر حکیمانه متولیان بهداشت و سلامت ا

(ع)زائران بارگاه قدسی حضرت علی بن موسی الرضا

ضد عفوني سبز

دست با طراحی دستگاه تمام اتوماتیک ضدعفونی کننده
استفاده از خواص گیاهان  

ار دلچسب رایحه این محلول ضد عفونی کننده گیاهی بسی
لول را و روح افزاست، و به همین دلیل  اک ثرزائران این مح

.به الکل ترجیح می دهند
روناجا دارد این طرح، فراگیر و دائمی شود حتی بعد از ک


